
 

Settimana cantonale contro il razzismo 
 

Il giro del mondo in 45 minuti: possibile? 
La sfida di Escape Room: Provaci tu! 

 
Dopo il successo della prima edizione, torna in Ticino con un doppio appuntamento con Escape 
Room: Provaci tu! Durante la Settimana cantonale contro il razzismo sarà possibile giocare, co-
gliendo la sfida di fare il giro del mondo in 45 minuti, al Centro Giovani di Viganello (Via Pazzalino 8) 
dal 15 al 18 marzo 2024 e al Centro giovanile “A mano a mano” di Losone (Via Municipio 13) dal 
22 al 25 marzo.  

In occasione della Settimana cantonale contro il razzismo 2024 Amnesty International, Fondazione 
Diritti Umani e il Centro per la Prevenzione delle Discriminazioni rinnovano la collaborazione per 
un’importante azione di sensibilizzazione. Escape room Provaci Tu! torna in una versione adattata alla 
realtà e alle procedure amministrative svizzere, e permetterà a giocatrici e giocatori di cambiare vita il 
tempo di una partita, affrontando le sfide che segnano la vita quotidiana delle persone migranti.  

Nel 2024 si rinnova la collaborazione con la Divisione Socialità della Città di Lugano, che dopo il suc-
cesso della prima edizione ospiterà nuovamente il gioco dal 15 al 18 marzo 2024 nei locali del Centro 
giovani di Viganello. (per iscrizioni vedi sotto) 

Il calendario si arricchisce con l’adesione di Locarno e Losone che, insieme, proporranno l’esperienza 
dal 22 al 25 marzo 2024, al Centro giovanile “A mano a mano” di Losone (seguirà comunicazione dei 
due comuni interessati). 

Una prima edizione di successo 
Nella primavera 2023 un primo fine settimana di partite ha attirato un pubblico ampio e diversificato in 
età e origini, coinvolgendo poco meno di 150 persone in 23 partite. Un’esperienza positiva che ha per-
messo a chi ha giocato di immedesimarsi con una persona di origine straniera al suo arrivo in un 
nuovo luogo, nel contesto rassicurante del gioco. Chi ha colto la sfida ha raccontato di aver meglio 
compreso il sentimento di solitudine delle persone straniere, le loro difficoltà nel viaggio e nel confron-
tarsi con un mondo nuovo scritto e parlato in una lingua sconosciuta. L’esperienza ha anche 



permesso di evidenziare l’importanza della collaborazione e del superamento dei propri pregiudizi 
nell’aprirsi e interagire con chi non si conosce. 

Le discriminazioni nascoste 
Nella vita quotidiana la discriminazione si esprime in molti modi: colore della pelle, credo religioso, 
provenienza, etnia o classe sociale di appartenenza diventano motivo di esclusione. A far scattare l’at-
teggiamento discriminatorio è la caratteristica che rende l’altra persona diversa mentre sono ignorate 
le similitudini e il fatto che, prima di tutto, siamo tutte e tutti umani. 

L’Escape Room: Provaci Tu! (un adattamento alla realtà ticinese del progetto originale Fight Racism) 
vuol far riflettere chi partecipa sulle diverse forme che il razzismo può assumere, attirando l’attenzione 
sulle forme nascoste di discriminazione con le quali siamo confrontati ogni giorno, spesso senza ren-
dercene conto. 

Per raggiungere un pubblico giovane e proporre un’esperienza nuova e originale in occasione della 
Settimana Cantonale contro il Razzismo, le organizzazioni promotrici si sono rivolte a 
Escape4Change, start up innovativa a vocazione sociale con sede a Torino e nata con l’obbiettivo di 
generare cambiamenti concreti attraverso esperienze di gioco immersive e cooperative. Con più di 
2000 giocatori all’attivo, Escape4Change ha una solida esperienza e propone Escape Room dedicate 
a tematiche diverse, dal cambiamento climatico all’economia circolare, in cui ci si mette in gioco, e si 
gioca per capire che ognuno di noi ha la possibilità di cambiare la realtà che ci circonda. 

Un’esperienza di gioco divertente ma molto seria 
Nelle parole del team di Escape4Change che ha creato il gioco originale: “Per la creazione di questa 
escape room, abbiamo avuto l'occasione di ascoltare la storia di vita di una persona: il viaggio per arri-
vare in Europa, le sfide quotidiane affrontate, il razzismo sistemico. L'obiettivo di Fight Racism è quello 
di restituire la complessità del fenomeno, di ragionare (e far ragionare) sul perché il colore di un pas-
saporto possa determinare le sorti di una persona, di come la lingua parlata possa essere usata come 
strumento di oppressione e di quanto la burocrazia possa contribuire a creare ingiustizia.” 

 
Centro giovani di Viganello dal 15 al 18 marzo - per iscrizioni: 
091 923 66 53,  cpd@discriminazione.ch 
www.discriminazione.ch/scr2024 
Escape room GRATUITA 
 
Chi siamo 
Amnesty International è un movimento internazionale di persone che si mobilitano in difesa dei diritti 
umani nato nel 1961. Oggi l’organizzazione conta dieci milioni di sostenitrici e sostenitori che lavorano 
per assicurare che i diritti umani siano applicati allo stesso modo per tutte le persone, ovunque nel 
mondo. 
 
Il Centro per la Prevenzione delle Discriminazioni offre un servizio di ascolto e consulenza per vit-
time di discriminazioni razziali, religiose, di genere o di orientamento sessuale. Inoltre, organizza e 
promuove attività di sensibilizzazione sui temi delle discriminazioni in tutto il Canton Ticino e offre 
esperienze di formazione per conoscere e prevenire le discriminazioni. 
 
Fondazione Diritti Umani, nata nel 2014 a Lugano, promuove la conoscenza ed il rispetto dei Diritti 
Umani prevalentemente nella Svizzera Italiana attraverso lo sviluppo di canali di informazione e sensi-
bilizzazione che contribuiscono alla costruzione di una coscienza collettiva solidale, aperta al dialogo, 
alla cooperazione e allo scambio.  
Con il progetto Osservatorio Agorà, la Fondazione sensibilizza sull’odio online, diffondendo la cultura 
del rispetto e della protezione dei diritti nel mondo virtuale attraverso la ricerca, l’educazione digitale e 
il coinvolgimento attivo della popolazione. 
 
ESCAPE4CHANGE 
Escape4Change progetta e realizza esperienze formative e al contempo divertenti e immersive, ba-
sate sui principi dell’edutainment e del game-based learning quali escape room, giochi da tavolo e di 



carte, attività di formazione e di gamification. Ma non è tutto: tutte le attività utilizzano temi sociali, am-
bientali ed economici come base narrativa per creare awareness, oltre ad essere legate agli Obiettivi 
di Sviluppo Sostenibile dell'Agenda 2030 delle Nazioni Unite. 
 
 
A Lugano in collaborazione con 
Città di Lugano - la Divisione Socialità risponde ai bisogni socioeducativi dei giovani e ai bisogni 
sociali della popolazione in generale, promuovendo l'accompagnamento, l'intervento e l'aiuto in ambito 
sociale. Offre inoltre una rete di servizi e strutture il cui obiettivo è soddisfare le necessità dei cittadini 
offrendo consulenza e accoglienza nell'ambito sociale. 
 
Il Centro giovani di Viganello è uno dei due punti d'incontro e di socializzazione per i giovani d'età 
compresa tra gli 11 e i 25 anni ed è gestito da personale socioeducativo specializzato che, collabo-
rando con i ragazzi e ascoltando le loro idee e esigenze, organizza attività di vario genere.  
 
 
Escape Room: Provaci Tu! hanno detto di noi 
La Regione 14.03.2023  - Il Quotidiano 21.03.2023  - Strada Regina 01.04.2023  
 
 
Con il sostegno di:  

 

 
 
 
 
 
Lugano, 4 marzo 2024 
 


